
 

 

【場 所】もんぜんぷら座 地下ホール 

  
【参加費】無料 予約なし 
 

   

8 月 05 日(月) 西澤先生 

19 日(月) ラジオ体操連盟 大石先生 

26 日(月) 小林先生 

31 日(土) Ｎ-ｆｉｔ整骨院 

 

 

 

 

月 

  

※連続講座ではありませんので 

ご都合のつく日に 

お気軽にいらしてください♪ 

【時 間】10：30～11：30 
 

 

 


